
Mon Agenda

Communes : Ailhon

Dates et horaires Nom Catégor
ie

Descriptif Adresse Code
postal /

Ville

Contact Tarifs

Le 12/04/2024
Le vendredi de 09:30:00 à

12:30:00

Initiation à la
marche
afghane

Rando proposée par Ardèche
Randonnée partenariat avec la

Maison Sport des Monts d'Ardèche.
Durée : 3h - Difficulté : Assez facile
- Informations et inscription (max.

24h avant le départ) au :
06.78.10.30.92

07200
Ailhon

06 78 10 30 92
https://www.trolled

enature.fr

Plein tarif :
15,00 €

Le 13/04/2024
Le samedi de 09:30:00 à

12:00:00

Initiation à la
Marche

nordique

Avec cette activité aussi complète
que le ski nordique et la natation, je

vous propose de venir "planter le
bâton" dans les règles de l'art.

Activité partenariat avec la Maison
Sport des Monts d'Ardèche.

07200
Ailhon

06 78 10 30 92
https://www.trolled

enature.fr

Plein tarif :
15,00 €

Le 23/04/2024
Le mardi de 20:30:00 à

23:00:00
Le 24/05/2024

Le vendredi de 21:30:00 à
00:00:00

Le 17/09/2024
Le mardi de 19:30:00 à

22:00:00

Balade
nature sous

la pleine lune
: Ailhon

Saurez-vous reconnaître les sons
de la forêt ? Le cri de la chouette ?
le chant du hibou ? Et vous fondre

en silence dans le décor pour
apercevoir la vie nocturne au clair

de lune. Pour cette balade
nocturne, Guillaume sera votre

guide.

07200
Ailhon

04 75 89 02 03
contact@aubenas-

vals.com
http://www.aubena

s-vals.com

Adulte : 15,00
€

Enfant :
10,00 €

Le 10/05/2024
Le vendredi de 05:30:00 à

08:30:00

Rando
accompagné

e : Réveil
vers le soleil

Assister au lever de soleil en
mettant notre corps en éveil...

07200
Ailhon

06 78 10 30 92
https://www.trolled

enature.fr

Plein tarif :
15,00 €
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